Пользуйтесь электронными услугами в Личном кабинете на сайте ПФР: https://es.pfrf.ru/#services-f.
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O6HoBNeHMe faHHbIX B JINuHOM
KabuHeTte Ha cauite PFRF.RU

npouncxoaut 1 pas B KBapTan





