С 2019 года больше людей получили право на досрочную пенсию по возрасту. В число льготников попали многодетные мамы. У них и раньше была льгота, но только в случае рождения пяти и более детей. 

Сейчас у многодетных мам такие пенсионные льготы: 
1. При рождении троих детей право на страховую пенсию по старости возникает в 57 лет. 
2. При рождении четырех детей — в 56 лет. 
3. При рождении пяти и более детей — в 50 лет. Эта льгота была и раньше. 

При этом должны выполняться обязательные требования: 
1. Накопилось минимальное количество пенсионных баллов. В 2019 году — 16,2. 
2. Есть 15 лет страхового стажа. 
3. Каждого ребенка женщина воспитывала хотя бы до 8 лет. 

Основание: п. 1, 1.1, 1.2 ч. 1 ст. 32 Федерального закона № 400-ФЗ 


Госуслуги для многодетных мам: 
Оформить свидетельство о рождении ребенка: https://www.gosuslugi.ru/10082 
Зарегистрировать ребенка по месту жительства: https://www.gosuslugi.ru/10050/1 
Проверить пенсионный стаж и баллы: https://www.gosuslugi.ru/10042/1 
Обратиться за назначением пенсии: https://www.gosuslugi.ru/10057/1
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